
lundi 06 mardi 07 jeudi 09 pique nique MS-PS vendredi 10
salade d'endives au bleu salade de riz salade de concombre soupe aux vermicelles

osso bucco de canard Wings de poulet maison nuggets rôti de bœuf

crique de pdt maïs grillé purée de pois cassé brocolis

bûche de chèvre fromage blanc camembert fromage blanc

Cho courgette fruit tarte aux pruneaux compote

lundi 13 Mardi 14 pique nique GS-CP Jeudi 16 Vendredi 17
carottes râpées salade de tomates soupe de légumes et vermicelles radis beurre

dos de colin au curry râble de lapin rôti de porc quiche au jambon

haricots verts coquillettes ratatouille salade vertes

gruyère fromage blanc yaourt vache qui rit

risotto au chocolat pommes au four pain perdu fruit

Lundi  20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24
macédoine de légumes soupe légume et vermicelle radis beurre salade de lentille

bœuf bourguignon filet de lieu à l'oseille sardine aux herbes de Provence steak haché

frites quinoa courgettes poêlées carottes vichy

fromage blanc gruyère camembert yaourt

glace vanille chocolat chaud fruit gâteau a la confiture de lait fruit

Lundi 27 Mardi 28 
taboulé maison salade de tomates-artichaut

omelette au gruyère sauté de dinde

champignons au jus purée de pdt-navet

bûche de chèvre fromage bleu

salade de fruit mousse au chocolat

Scardoso 1 tranche de pain par repas

ANNEE 2019: Menus du mois de MAI : 14 repas      


